
tarptautiniai mokymai-atsiskyrimas

BARDO THODOL
mokymus ves rigdzin namkha gyatso rinpočė

2010 m. nuo birželio 20 d. 
iki birželio 26 d.

Bardo Thodol – „Išsilaisvinimas [pomirtiniame] tarpsnyje klausan-
tis [pamokymų]“, arba „Tibeto mirusiųjų knyga“, – priskiriama gar-
siajam VIII a. Mokytojui Padmasambhavai, kuris – laikoma – atnešė 
budizmą į Tibetą. Bardo Thodol tekstas yra „mirusiųjų vadovas“, 
balsu skaitomas mirusiesiems, kol jų sąmonės srautas „keliauja“ 
per tarpsnius (bardo) nuo mirimo iki naujo atgimimo, kad sąmonė 
atpažintų savo proto prigimtį ir išsilaisvintų iš nevalingų atgimimų 
rato. 

Rigdzin Namkha Gyatso Rinpočė – žymus Tibeto budizmo Mokyto-
jas, aštuonioliktos kartos tantros jogas, pripažintas tulku. Pagrindinė 
Namkha Rinpočės praktikos ir mokymo kryptis – Njingma, seniau-
sioji Tibeto budizmo atšaka. Pirmą kartą į Europą ir Lietuvą Moky-

tojas atvyko 1998 m. rašytojos Jurgos Ivanauskaitės kvietimu. Namkha Rinpočė yra tarptautinės 
bendruomenės „Rigdzin Community“ įkūrėjas ir vadovas. 

Detalūs Bardo Thodol mokymai Vakaruose duodami labai nedažnai. Tad dalyvauti tokiame atsis-
kyrime – tikrai neeilinė galimybė.

MOKYMŲ VIETA: 
Mokymai vyks sodyboje Jovariškėse, 2 km nuo Trakų. Nakvynė 2-4 vietų kambariuose su WC ir 
dušais. Vietų skaičius ribotas!

REGISTRACIJA: 
Užsiregistruoti į mokymus galima telefonais:  8-614 19943 (po 18 val.),  8-687 75942 
arba elektroniniu paštu  reg.rigdzin@gmail.com 

DAUGIAU INFORMACIJOS:   
www.rigdzin.lt

Ieškome asmenų ar organizacijų, galinčių paremti šį renginį ir padaryti jį prieinamą dar didesniam 
ratui žmonių. 

DĖMESIO: DALYVAVIMAS MOKYMUOSE IR ATSISKYRIMO PRAKTIKOSE REIKALAUJA GEROS 
FIZINĖS IR PSICHINĖS SVEIKATOS. ORGANIZATORIAI NEPRISIIMA ATSAKOMYBĖS UŽ GALI-
MUS PADARINIUS ŠIŲ REIKALAVIMŲ NEATITINKANTIEMS ASMENIMS.

Mokymus organizuoja Vilniaus m. Tibeto budizmo bendruomenė „Rigdzin Gatsel Ling”. 
www.rigdzin.lt,   el.paštas: gatseling@gmail.com,   tel.:  8-614 19943,  8-687 75942.

mokymų kaina:

SUAUGUSIESIEMS:

700 Lt

NARIO MOKESTĮ  MOKAN-
TIEMS BENDRUOMENĖS 
NARIAMS:

600 Lt

VAIKAMS 4-15 M. AMŽIAUS

350 Lt

Į kainas įskaičiuota: nakvynė, 
vegetariškas maitinimas, 
mokymai


